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NANTERRE PING PONG

Preambule de « The Dwarf »

Bonjour a tous les fans de ping et aux aficionados du club
! Le dernier trimestre a été mouvementé. Accrochez-vous,
car entre tops, smashes et moments hilarants, voici un
recapitulatif des evénements qui ont secoué notre club
ces derniers mois !

CONTEXTE:
Plusieurs événements se sont déroulés durant ce dernier trimestre avec le tournoi
des familles, la féte du club, la journée porte ouverte. De belles heures de ping d
partager et a faire connaitre. Un grand merci @ tous les participants qui ont fait de
ces différentes manifestations, de gros moments conviviaux. Bravo ¢ tous.

Féte du club en mai 2024

Franck

Notre trésorier
qui découvre
ses super
pouvoirs en avril
2024

Tournoi des familles en Mars 2024

Journée Porte Ouverte en Juin 2024



UP

Saison 2023/2024

Résultats Phase 2 :

ESN 1 Féminine : Pré-Régionale - 8e
ESN 1 : Régionale 2 - 6e

ESN 2 : Départementale 1 - ler /N

UP
ESN 3 : Départementale 1 - 7e
ESN 4 : Départementale 2 - 4e

Le saviez-vous ???

Si vous étes licencié a la FFTT, vous avez la possibilitée d’avoir des reducs avec les
partenaires de la fédération. Pour y bénéficier rien de plus simple, allez sur le site
de la FFTT, cliquez sur 'onglet mon espace numeérique et connectez vous avec vos
logins et MDP et Ia, vous aurez accés @ plein d’avantages (achat de matériel,
Location pour les vacances, réductions pour les parcs d’attraction etc..)

La Blague du Jour:
"Pourquoi le ping-pong est-il un sport parfait pour I'été ? Parce qu'il est toujours a la
recherche d'un 'set' sur la plage



Numéro Question MAX JOHAN
Mon nom de scéne, ca faut
Dur de répondre & ca, i fautdemander aux autres adhéreqts
1|Quel est votre nom de scéne? ’ Naucune idée de comment ilg

demander a Johan...

m'appelent (Stan m'appelle "Magic'
ou "Big Man")

Depuis combien de temps tu joues
au TT?

J'ai commencé le ping il y a 25 ans,
3 ans de loisir puis premien
entrainement avec Stéphane qui
venait d'arriver au club.

J'ai commencé en 5ieme a l'age de
11-12 ans, donc ca fait maintenang
21 ans.

w

Quel est ton coup signature?

Le Top Spin coup droit essuie-glace

Mon coup signature c'est le coup
dans le dos je dirais! Et j'aime aussi
toucher la balle avec ma plaque
coup droit dans le revers quand je
suis a la ramasse!

Raconte nous une anecdote
hilarante

Un jour, en stage a Nanterre aved|
Stéphane, Johan a eu une soudaing
envie d’acheter une raquette neuve

pendant la pause du midi. Il esfun soir de match par équipe jai
revenu avec tous les éléments et jelsubtilisé les clefs de la voiture de
lui ai collé sa nouvelle raquettefpierre Salaun pour aller rigoler avec
I'aprésjet la déplacer sur une butte d'herve
midi, premiere balle & jouer et lajou on I'a décorée avec le frére de
raquette accroche sévérement laMaxime ;-)

Début de [I'entrainement

table! Ce fut la vie la plus bréve que
j’ai vu pour une plaque rouge de
toute ma carriere!

i

Quelle est ta devise?

Rester concentré! Quand on estlma devise pour le ping et le sport

bien daans satéte on est bien au
ping !

en général, c'est « On joue pour
gagner!!! »

Si tu dois affronter un célébre
personnage historique ¢a serait
qui?

\Wouahh dure dure la question, déjal
si c'est un personnage célébre hors|
[pongiste pro ou ancien pongiste? Si
c'est un ancien pro alors je dirai
Hou YingChao..

J'aurais aimé jouer contre Ma Long
ou Timo Boll.

Décris ton partenaire de double en
trois mots

Rapide, malin, ne sert pas coupé

Possédé!! Dyslexique (il ne doit pas
connaitre sa droite et sa gauche ;
)! Frangin :-0!

o]

Quelle est ta stratégie secrete?

Dégouter l'adversaire des le
service. On économise beaucoup)
d'énergie et on prend l'ascendant
pyscholgique.

Ma stratégie ou plutét ma facon de
penser c'est qu'il faut vouloir gagner
tous les points les uns aprés les
autres, ne pas se focaliser ou se
plaindre aprés un point perdu, celd
permet de passer a autre chose et
d'étre a fond dans le match suivant
(un gros travail sur soi, qui prend dul
temps, et qui n'est pas facile, on
craque parfois, ¢a arrive, mais ¢al
fait tellement avancer!!.

©

Quel conseil tu donnerais aux
jeunes qui débutent dans la
compétition?

Prenez plaisir a jouer, regardez deg
matchs pro dés que vous le pouvez
et "mangez" de la table le plug]
souvent possible!

Mon conseil pour la reléve! Je dirai
qulil y en a plusieurs: Toujours]
s'accrocher, méme dans 4
difficulté, tous les points sonf
importants en compétition, le sport
est fait de paliers, certains avancent
plus vite que d'autres, mais il faut
s'accrocher et s'arracher! Apres|
toujours commencer un match 3
fond, sans complexe, en
s'encourageant surtout !/(¢ca permet|
de rester focus dans le match ef
montrer a son adversaire qu'on est
la et qu'on en veut!! S'entrainer trés
sérieusement lors des
entrainements  avec  Stéphane
comme si c'était un match! Et pour
finir, commencer tous les matchs en
se disant que, quel que soit le|
classement de 'adversaire on rentre
dans l'air de jeu pour gagner!!

10

Si vous voulez inventer un nouveau
coup ca serait lequel?

Raconter une blague a l'adversair
pendant un point pour |
déstabiliser.

Aucune idée;-) J'ai déja trop de
oucher, je sais tout faire ;-) fauf
bien se faire mousser un peu:-
lAllez, je dirai jouer avec la tranche]
en faisant expes quand tu veux..

Bonus

Pronostic pour les JO pour le TT?

Simple homme: WCQ (méme si je
préferais Alexis ou Félix)

Chez les hommes: Wang Chugin

Simple femme: Sun Yingsha

Chez les femmes: Sun Yingsha

Double Mixte: Paire chinoise

Par égqupes homme et femme: I4
Chine malheureusement! En

Par équipe homme : Chine

spérant une belle médaille d'argen{
pour la France!

Par équipe femme: Chine




