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SAISON 2024 / 2025 -
ANTER®
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Jeu libre Jeu libre
Entreprises + ESN Entreprises + ESN
12h-13h30 12h-13h30
Séance dirigée
Pous/Benj/Min
14h-15h
Séance dirigée
Jeu libre

Cadets/Juniors
15h-16h30

Jeu libre
18h30-20h30

ESN toutes catégories
+ Parents/enfants ESN
15h-18h

sauf si compétition
organisée dans la salle

Séance dirigée
Ping Santé / Bien-étre
18h-19h

Séance dirigée
Groupe LOISIRS
Adultes et Juniors
19h-20h30

Jeu libre
20h30-22h

Séance dirigée
Pous/Benj/Min
18h-18h45







